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Due anziani si riparano dal
sole e si riposano su una
panchina in un giardinetto

di Montesacro

IL FOCUS

Suona il citofono e si spacciano
per amici del figlio che ha biso-
gno di soldi. Lei ha superato gli
ottanta anni, & dubbiosa (e ha
ragione) ma ormai si sente di fi-
darsi di cio che succede in quel-
lo che éil suo quartiere da quan-
do & nata. Ha paura a uscire di
casa anche perché con il sole
che picchia non riesce ad anda-
re al supermercato per compra-
re il pane, il latte, una bottiglia
d’acqua. Scene-tipo che si ripe-
tono tutti i giorni a Roma. Con
I'estate si apre un fronte di guer-
ra in citta, tra truffe in aumento
e caldo asfissiante per 250.000
anzianisolia Roma.

LE CONDIZIONI

«Sono almeno 400.000 nel La-
zio - racconta Roberto Messina,
presidente di Senior Italia-Fede-
ranziani - Ci sono tantissime
fragilita sociali da affrontare.
Basti pensare che il 52% di que-
sti anziani non arriva alla quin-
ta elementare. Questo implica
che avendo una cultura bassa
hanno una pensione bassa e
una alfabetizzazione informati-
ca bassa». Ed ecco che si fa fati-
caad arrivare alla fine del mese
ed e complesso - spiega ancora
il presidente dell'associazione
legata alla terza eta - fare visite
mediche o seguire le terapie.
Sta di fatto, comunque, che in
estate diventa pil facile andare
afinire in ospedale per un colpo
di calore. «Se si vive a Roma -
prosegue Messina - si ha un ri-
schio dieci volte maggiore dian-
dare al pronto soccorso per il
gran caldo rispetto a Comuni
pitt piccoli e della periferia, co-
me Marino e Cerveteri». Roma
«¢ stata la seconda citta nel
2022 dove le ondate di calore

AURELIA EUR GREGNA S.ANDREA

che si sono susseguite nello
scorso anno da maggio hanno
causato un incremento della
mortalita parial13% a maggio e
al 28% a luglio», commenta Ric-
cardo Starace, responsabile sa-
lute di Confapi Lazio. L'incubo
dei colpi di calore soprattutto
per le persone pill fragili, dun-
que, ritorna. «La solitudine, I'in-
digenza e le precarie condizioni
di salute della fascia di popola-
zione piil anziana, rappresenta-
no delle malattie sociali», conti-
nua Starace. Chi € sul campo
tutto l'anno per fronteggiare
T'emergenza anziani soli ¢ Luca
Murdocca, responsabile dei ser-
vizi sociali della Caritas.
«L’emergenza a Roma ormai &
per tutto I'anno e d’estate si
acuisce - racconta - Nell'ultimo

IL RISCHIO SANITARIO
RIGUARDA

1 CQLPI DI CALORE:
«GIA NEL 2022 A ROMA

SI E RISCONTRATO UN
INCREMENTO DEI CASI»

L’emergenza terza eta

Caldo e boom di trufte,
torna 'estate in salita
per 250mila anziani soli

» Aumentano le richieste di aiuto degli »Il Comune e le forze dell'ordine: a luglio
over 65 alle associazioni di volontariato e agosto € previsto un picco delle frodi

anno abbiamo scoperto diverse
persone morte da sole, in casa,
perché la persona non ci rispon-
deva pili al telefono. E sono epi-
sodi che avvengono in centro
come in periferia». Caritas so-
stiene gli over-65 che soffrono
la solitudine con quella che
chiamano «assistenza domici-
liare leggera». Proprio qui, pro-
segue Murdocca, ci sono cin-
quanta volontari che girano per
tutta la citta per prestare soc-
corso agli anziani presi in cari-
co. «Le richieste di assistenza
sono aumentate almeno del
40% nell'ultimo periodo», dice
T'esponente della Caritas roma-
na. A tutto questo si somma l'al-
larme-truffe: gli anziani piti so-
no soli pitt vengono presi di mi-
ra da chi spera di delinquere in
modo facile beffandosi di loro.
11 Campidoglio e le forze dell'or-
dine mettono in guardia: in
estate, specie tra luglio eagosto,
si prevede il boom di casi, spes-
so difficili da tracciare perché
chi ne e vittima, spesso, si ver-
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