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Over 05 e cani, bimomio d’oro
Migliora la salute e l'umore

Parte la campagna per le adozioni di cani adulti da parte dei meno giovani
Ben I'83% e favorevole alle visite degli amici pelosi a persone ricoverate

P BOLZANO

Attenti, responsabili, scrupolo-
si, gli over 65 si candidano a pro-
prietari ideali degli animali da
compagnia. Dedicano loro mol-
to tempo, per il gioco o per le
passeggiate, li accudiscono per-
sonalmente e fanno regolare
prevenzione: questo € quanto
emerge dalla nuova ricerca di
Senior Italia FederAnziani e
Anmvi. Secondo il rapporto
2017 “Over 65 e Animali da Com-
pagnia”, la percentuale di pro-
prietari di animali tra i senior &
salita al 55%, contro il 39% emer-
so dalla ricerca del 2015. Un ani-
male domestico & un ottimo al-
leato nella prevenzione sanita-
ria in eta geriatrica: basti pensa-
re che camminare anche solo
un’ora al giorno con il proprio
cane favorisce I'abbassamento
della pressione, la riduzione del
colesterolo, la circolazione san-
guigna, la riduzione di perdita
ossea, la diminuzione dei valori
diglicemia. L'80% porta regolar-
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mente il proprio cane dal veteri-
nario spendendo circa 100 euro
I'anno, una spesa che proprio la
regolare prevenzione permette
dicontenere entro la soglia della
sostenibilita economica. Una
spesa veterinaria straordinaria
pud mettere in difficolta il bilan-
cio del proprietario e incidere
negativamente anche sugli equi-
libri affettivi. I ricercatori si au-
gurano quindi che i decisori po-
litici prendano in considerazio-
ne forme di sostegno economi-
co. L'83% é favorevole alle visite
di animali a persone ricoverate.
Insieme alla ricerca & stata pre-
sentata la campagna “Senior,
adotta un senior!”, con cui le
due associazioni vogliono incen-
tivare I'adozione di cani adulti
nei canili da parte degli over 65.
Questi animali sono quelli che
hanno meno chance di uscire
dal canile, ma sono spesso dota-
ti di una docilita e di una pro-
pensione all’affetto che ben si
conciliano con lo stile di vita del
loro “coetaneo” umano.

L’ASSOCIAZIONE

Sonja Meraner nuova presidente
degli «Amici degli animali»

» BOLZANO

Sonja Meraner & la nuova pre-
sidente dell'associazione
«Amici degli animali altoatesi-
ni-Stidtiroler Tierfreundeve-
rein». Prende il posto di Anna
Pittarelli, che é stata tra i fon-
datori della associazione. «Gli
animali sono sempre stati la
mia passione. Ho accettato
ben volentieri I'occasione di
guidare l'associazione», rac-
conta Sonja Meraner, di Ap-
piano. Gli «sAmici degli anima-
li» hanno una pagina face-
book, in cui segnalano eventi,
annunci relativi ad animali da
adottare e informazioni utili
per i proprietari di animali da
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compagnia. «Vogliamo conti-
nuare ad organizzare feste e
manifestazioni. Ho in mente
qualcosa di divertente per que-
sta estate, in cui coinvolgere
anche personaggi della politi-
car, anticipa la neo presiden-
te.
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